Estado do Ceara

mara Municipal de Cedro

(op)
0>

INDICACAQ N° 008/2025, Cedro - CE, 26 de margo de 2025
Propde que seja realizado o

PROJETO DE CAPACITAGAO EM

o DEFESA PESSOAL PARA A

: SEGURANGA PUBLICA DE CEDRO

b (o (03] 2028. afim de uma maior seguranca no

servico para os agentes e para a
populacdo

O Vereador LUIZ FERNANDES DINIZ JUNIOR no uso de suas alribuigdes legais, indica
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Cedro-CE, nos termos regimentais,

s~

que:

Seja realizado pelo Poder Executivo a criagdo de um curso de defesa pessoal para
agentes de seguranca publica, com base nos principios do Jiu-Jitsu, visando aprimorar
suas habilidades técnicas e garantir maior seguranga no desempenho de suas fungdes.

E indicado que o curso ocorra da seguinte forma:

Art. 1° Considerando que a seguranga publica € um dos pilares fundamentais para o
hem-estar da sociedade, os agentes de sequranga precisam estar preparados para lidar
com diversas situagdes de risco, sendo necessario a capacitagado no curso de defesa
pessoal.

Art. 2° Destinado a Guardas Municipais, Policiais Militares e Civis, Agentes de Transito,
Profissionais da defesa civil, vigilanies

Art. 3% Objetivos do curso:

I- Capacitar agentes de seguranga publica com técnicas eficazes de defesa
pessoal, baseadas nos principios do Jiu-Jitsu.
I- Ensinar métodos especificos de retencdo e contra-retencdo de armas,
minimizando riscos em confrontos fisicos.
ii-  Desenvoliver habilidades para o combate real, preparando os profissionais
para situacdes de agressao iminente.
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IV- Apresentar estratéqgias de defesa pessoal para mulheres.
Art. 4% O curso tera uma carga horaria de 40h, com aulas préticas e presenciais, e
ministrado pelo professor ROGER COSTA DOS SANTOS, faixa preta 3° Grau de Jiu-
Jitsu e Especialista em Defesa Pessoal. O curso seguira dos seguintes contetidos
programaticos:

Modulo 1, Fundamentos da Defesa Pessoal (8h).
Moduio 2: Defesa Pessoal para Mulheres (8h).

Modulo 3: Retencéo e Contra-Retengéo de Armas (10h)
Médulo 4: Combate Real (10h)

Modulo 5: Avaliagéo Pratica e Encerramento (4h)

Art. 5° Ao final do curso, os concludentes serdo agraciados com a entrega do
Certificadn de Conclusfo em seiis nomes e assinados pelo prr_\fessor Roger Costa dos
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Santos, comprovando a participagéo e o desenvolvimento das habilidades adquiridas.

Art. 6 O curso devera ter apoio financeiro da gestéo publica municipal para custear
suas despesas de realizago, tais como materiais e as aulas do professor ministrante
do curso, e demais cusios necessarics.

Consideragdes finais: A implementacéo deste projeto na cidade de Cedro traz um
impacto positivo na seguranga plbiica, preparando melhor os agentes para situagoes
reais e promovendo a protecdo da comunidade. O Jiu-Jitsu, com seus principios de
eficiéncia, controle e defesa inteligente, se apresenta como uma ferramenta valiosa
para a capacitagéo dos profissionais de seguranca. Reduzindo o risco de lesGes em
confrontos fisicos.

Rua Zé Pajé, 206 — Centro — CEP: 63400-000 - Cedro-CE
Fone: (88) 3564-1303 - e-mail: camaramunicipalcedro@hotmail.com
www.camaradecedro.ce.gov.br
CNPJ: 12.467.809/0001-07



Estado do Ceara

Camara Municipal de Cedro

Considerando a necessidade de qualificacdo constante, a seguranca piiblica & um
elemento essencial para a qualidade de vida da populagao, tornando indispensavel gue
os agentes responsaveis estejam devidamente capacitados para enfrentar cenarios
adversos com eficacia e seguranca. A criagao deste programa no municipio de Cedro
contribuira significativamente para 0 aprimoramento das habilidades dos profissionais
da 4rea, proporcionando maior preparo diante de situagbes de risco e fortalecendo a
protegéo da comunidade. O Jiu-Jitsu, fundamentado em técnicas de controle, defesa e
eficiéncia, se mostra uma ferramenta estratégica para o treinamento desses agentes,
elevando sua capacidade de resposta € promovendo uma atuagao mais segura e
assertiva.
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